
Pflanzen zum
Wohlfühlen

© Blumenmarketing Austria, Wien
www.pflanzen-zum-wohlfuehlen.at

Wirkung auf den Menschen
•	 stärkt das Umfeld des Menschen
•	 sorgt für positive Energie
•	 fördert gute Stimmung

Idealer Standort
alle Gemeinschaftsräume, (z.B. Großraumbüros, 
Wartezimmer), Arbeitszimmer und 
Schlafzimmer

Pflege

Pflanzenart Schefflera

Luftbefeuchtung sehr gut

Sauerstoffspender sehr gut

Luftreinigung mittel

Gefilterte Schadstoffe Formaldehyd, 
Benzol, Xylol,
Nikotin

Der Stimmungsmacher
fingeraralie
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Wirkung auf den Menschen
•	 Die „Schmusepflanze“ hilft, die Gefühle  

besser auszudrücken
•	 wirkt harmonisierend
•	 verbessert die Stimmung
•	 aktiviert die Liebesfähigkeit und stärkt die 

weibliche Energie

Idealer Standort
Büro, Wohnräume, Schlafzimmer

Pflege

Pflanzenart Sparmannia

Luftbefeuchtung sehr gut

Die Schmusepflanze
zimmerlinde
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Wirkung auf den Menschen
•	 wirkt sehr harmonisierend
•	 bringt extreme Schwingungen 

ins Gleichgewicht

Idealer Standort
alle Räume, Schlafzimmer

Pflege

Pflanzenart Spatiphyllum

Luftreinigung hoch

Gefilterte Schadstoffe alle Schadstoffe

Die Harmonische
einblatt
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Wirkung auf den Menschen
•	 Bringt beide Gehirnhälften in Einklang
•	 gleicht gefühlsbetonte Menschen aus

Idealer Standort
alle Räume, besonders Arbeitszimmer

Pflege

Pflanzenart Epipremnum

Luftbefeuchtung gut

Gefilterte Schadstoffe Kohlenmonoxyd, CO2, 
Toluol, Formaldehyd, 
Benzol, Hexan, 
Trichloräthylen, 
Nikotin

Die Ausgleichende
efeutute
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Pflanzenart Chlorophytum

Luftbefeuchtung sehr gut

Sauerstoffspender sehr gut

Luftreinigung hoch

Gefilterte Schadstoffe Kohlenmonoxyd, 
Toluol, Formaldehyd, 
Benzol

Die Schwungvolle
grünlilie

Wirkung auf den Menschen
•	 wirkt als Vermittler
•	 kann festgefahrene Situationen in  

Bewegung bringen
•	 sorgt für Heiterkeit und gute Laune
•	 gleicht energetisches Ungleichgewicht aus
•	 reinigt das energetische Umfeld 

des Menschen

Idealer Standort
in allen neu gebauten/renovierten
Räumlichkeiten, Wohn-, Büro-,
Besprechungsräume

Pflege
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Wirkung auf den Menschen
•	 beruhigend
•	 hilft dabei, Situationen zu durchschauen
•	 beruhigende Energie, die vor allem nervösen 

und hyperaktiven Kindern helfen kann

Idealer Standort
Wohnzimmer, Büro, Wartezimmer

Pflege

Pflanzenart Beaucarnea

Sauerstoffspender mittel

Luftreinigung hoch

Gefilterte Schadstoffe Formaldehyd, 
Trichloräthylen, 
Benzol, Ammoniak

Der Ruhespender
ELEFANTENFUSS
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Wirkung auf den Menschen
•	 wirkt bei introvertierten Menschen anregend
•	 kann emotionale Spannungen ausgleichen
•	 stärkend
•	 hilft Probleme zu lösen
•	 reinigt den Raum von negativen Energien

Idealer Standort
alle Wohnräume, in Büroräumen (neben Kopie-
rer und Drucker), nicht im Kinder- oder Schlaf-
zimmer

Pflege

Pflanzenart Ficus (alle Arten)

Sauerstoffspender sehr gut

Luftreinigung sehr hoch

Gefilterte Schadstoffe Formaldehyd,
Ammoniak, Xylol, 
Toluol, Staub

Der Positive
gummibaum
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Wirkung auf den Menschen
•	 steigert Laune und Heiterkeit
•	 hilft verschlossenen Menschen aus sich 

heraus zu gehen
•	 beginnt die Pflanze bei guter Pflege nach 

einigen Jahren zu blühen, so soll sich der 
Geldbeutel ebenfalls vergrößern

Idealer Standort
Büroräume, Küche

Pflege

Pflanzenart Crassula

Wirkung gegen
Elektrosmog

elektromagnetische 
Wellen von PC und 
Mikrowelle

Der Glücksbringer
dickblatt
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Wirkung auf den Menschen
•	 strahlt Ruhe aus
•	 verbessert die Kommunikation in der Gruppe
•	 wirkt harmonisierend
•	 hilft Ängste zu überwinden 

Idealer Standort
alle Gemeinschaftsräume wie Büro, 
Besprechungsraum, Wohnzimmer, Wartezimmer

Pflege

Pflanzenart Monstera

Luftbefeuchtung sehr gut

Sauerstoffspender sehr gut

Der Ruhepol
fensterblatt
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Wirkung auf den Menschen
•	 wirkt anregend, belebend, harmonisierend, 

energetisierend und ausgleichend auf 
Mensch und Tier

•	 schafft ein harmonisches Energieklima 
im Raum 

Idealer Standort
alle Wohn- und Büroräume, Schlafzimmer

Pflege

Die Belebende
drachenbaum
Pflanzenart Dracaena (alle Arten)

Luftbefeuchtung sehr gut

Luftreinigung hoch

Gefilterte Schadstoffe Benzol, Xylol, 
Formaldehyd, 
Schadstoffe von 
Laserdruckern
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Wirkung auf den Menschen
•	 diese Pflanze ist der „Kämpfer“ unter 

den Zimmerpflanzen
•	 verstärkt positive Emotionen
•	 wirkt reinigend auf sein Umfeld 

Idealer Standort
alle Räume, Schlafzimmer

Pflege

Die Unsterbliche
bogenhanf
Pflanzenart Sanseveria

Sauerstoffspender sehr gut

Luftreinigung mittel

Gefilterte Schadstoffe Kohlendioxid
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Wirkung auf den Menschen
•	 gibt neue Gedankenimpulse
•	 stärkt das Selbstvertrauen
•	 stimmt positiv
•	 macht neugierig 

Idealer Standort
alle Wohn- und Büroräume

Pflege

Der Starkmacher
efeu
Pflanzenart Hedera

Luftreinigung hoch

Gefilterte Schadstoffe Benzol, Formaldehyd, 
Ammoniak, Trichlor-
äthylen, Nikotin
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